
認知症になっても認知症になっても

安心して暮らせるまち安心して暮らせるまち

場所 寝屋川市立保健福祉センター
５階フロア

～来て、 見て、 知って！認知症～

講演会 ねやがわ

「宅老所いしいさん家」 「元気アップ体操」
コラボカフェ認知症 VR 体験

日時 令和元年　　月　　日（　　）11 19 火
午後１時３0 分から午後 4 時

ね　や　が　わ　し
令和元年度 認知症フォーラム

認知症になっても安心して地域で暮らす…

寝屋川市はそんな街を目指しています。

でも、そもそも認知症ってどういうこと？

ふらっと立ち寄って感じてみませんか？

寝屋川市池田西町 28 番 22 号（市立総合センターとなり） 京阪バス 「市立総合センター前」
又は 「総合センター東口」 下車

〈お問合わせ・講演会申し込みは…〉

寝屋川市福祉部高齢介護室 在宅医療・介護連携推進センター　認知症担当
寝屋川市池田西町 24番 5号　市立池の里市民交流センター内

電話　072-812-2560　/　FAX　072-838-0102 （裏面あります）

入場無料



ねやがわ

ね　や　が　わ　し
令和元年度 認知症フォーラム

〈ご協力を頂いている関係機関・団体〉

《プログラム》
1. みんな、そのままの自分で楽しもうよ。

「講演会　宅老所いしいさん家～ありのまま、その人らしく～」
講師：石井英寿さん（宅老所いしいさん家　代表）
千葉県習志野市にある「宅老所いしいさん家」では、色んな人がごちゃ混ぜで

生活しています。認知症のある方、障がいを持った方、こども達…。
みんなの普通の毎日を大切にする…　日々の実践を楽しくお話しいただきます。
時間＝午後 1 時 50 分～午後 2 時 50 分　
会場＝多目的ホール

定員＝120 名　申込＝市高齢介護室【窓口】又は電話（812-2560）締切 11/12（火）

2. さあ、身体も頭も動かして、スッキリ！本市独自の体操です。

「ねやがわ元気アップ体操」
時間＝午後 3 時～午後 3 時 30 分　　会場＝多目的ホール
講師＝元気アップ体操サポーター

3．認知症のある方の行動、心理症状を体感します。

「認知症 VR 体験、認知症サポーター PR」

4．日ごろの思い、ほっと一息ついてお話ししませんか。

認知症のある方、ご家族はもちろん、どなたでもご参加下さい。

「コラボカフェ」※コラボカフェ…市内の関係団体による共催

寝屋川警察署から運転免許返納のお話しもありますよ～

5. その他、市内において行われている認知症関連の活動や事業等を紹介

寝屋川市民生委員・児童委員協議会、寝屋川市介護者の会、寝屋川認知症予防普及委員会 ほほえみ隊
寝屋川市キャラバンメイト連絡会、寝屋川市ケアマネジャー事業所連絡会、寝屋川市デイサービス 絆の会
寝屋川市訪問介護連絡会 大葉の会、寝屋川警察署、寝屋川市社会福祉協議会、寝屋川市地域包括支援センター

ひでかず

寝屋川市オレンジチーム


