
 

 

 

 

 

 

 

オープニング     ひと言リレー 
10 時～10時 30分【5 階フロア】     10 時 30分～10時 50分【5階フロア】 

●開会宣言                  登録団体の皆さんが「私たちの活動と男女共 

●主催者挨拶               同参画」をテーマに楽しくリレー形式でアピー 

●ワンフレーズ入賞作品表彰式         ルします。 

ワークショップ    講演 

● 大阪ADHDを考える会のびのびキッズ   13 時～14時 30分【5階会議室・研修室】 

11時～12時【３階第２セミナー室】  テーマ：「ワークライフバランスは、一人ひとり 

「その子らしさを活かす子育てのコツ       の意識改革から」 

～ペアレントトレーニング（神経発達症）～」    講師：中本 久美さん（株式会社アイエフエス） 

● 手話サークルひよこの会          （株式会社アイエフエス取締役、アイ保育園施設長、 

11時～12時【5階研修室】        大阪府中小企業家同友会副代表理事）                  

「手話ってなーに？ 

～手と手でつなぐ共同参画～」 ブに            

 出してみよう                

                                       

                           

                                          

 

ふらっとカフェ 

11 時～14時 50分            14 時 50分～16時 00分          

【4階第 3・第4セミナー室】        【5階会議室・研修室】         
昼食や休憩にご利用ください        日頃なかなか出会わない他の団体の人た

サンドイッチやお寿司、コー         ちと楽しく歌って交流しませんか。            

ヒーやお茶を用意しています          豪華景品の抽選会もあります‼ 

 

パネル展示【5階フロア】  11月 23日まで展示 

 「小さなことの積み重ねが企業づくりであり、その
取り組みが自社の社員の幸せにつながる」と語
る中本久美さんは、夫から引き継いだ企業の大
企業による企業買収（M&A）や新規事業の立ち
上げなど、様々な経験を積まれてきました。 
そのなかで、企業におけるワークライフバランス

（仕事と生活の調和）の実践に取り組まれていま
す。貴重なご経験をお聞きしたいと思います。 
 

・特定非営利活動法人寝屋川あいの会・京阪北歌会・語る会・NPO法人健康ライフサポート協会 

・手話サークルやまびこ夜の部・登校拒否を克服する会北河内交流会・ねやがわ男女共同参画社会をめざす会 

・寝屋川市断酒会・公益社団法人アジア協会アジア友の会寝屋川地区会・寝屋川パソコン同好会 

・音楽集団『楽』・Dear“あい„・イラク･アフガンの女性を支援する会・新日本婦人の会寝屋川支部 

うたごえ交流会・抽選会 
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