
◇講師  『男』悩みのホットライン代表 
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◇開催場所 ふらっと ねやがわ研修室 

◇定員   男性 30 人（申込順） 

◇参加費  無料 

◇保育あり 無料（要予約） 

      生後 6 か月～就学前 

     （人数は年齢により 2 人～6 人） 

◇保育締切 1月 15日（水） 

◇申込み  電話・FAX・Ｅ‐mail  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2019 年度 ふらっと市民セミナー 

寝屋川市立男女共同参画推進センター 

「ふらっと ねやがわ」 

TEL：072-800-5789 FAX：072-800-5489 

〒572-0042  

寝屋川市東大利町 2番 14 号 

        市立産業振興センター5階 

Ｅ -mail：flat@office.city.neyagawa.osaka.jp 

開所時間：午前９時～午後９時 

（日曜日･祝日は午後 5時 30 分まで） 

休所日：第 2日曜日・年末年始 

＜問い合わせ・申込先＞ 

 

日 時：2020 年1 月19 日(日)午後2 時～4 時 

 
 家庭や職場などいろんな場面で

「頑張らねば」とプレッシャーを

感じている、一生懸命なあまりに

怒りがコントロールできない、素

直な気持ちを伝えられないなど。

「男らしく」あるために弱音を吐

けないときもありますよね。そん

な“男らしさの鎧”をそっと横に 

    置いて、自分らしく生き

るヒントを一緒に探し

てみませんか。 

    く生きるヒン

トを一緒 

    に探してみま

せんか。 

 


